АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
	Название
	Подвижные игры

	Уровень образования 
	1-4  класс 

	Разработчики программы 
	  МО учителей дошкольного и начального образования

	Реализуемый УМК 
	   «Начальная школа XXI века»  

	Название программы
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В. И. Лях и  А. А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2011 г., допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации; 

	  Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	1. Укрепление здоровья;

2. Повышение физической подготовленности двигательного опыта.

3. Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости.

4. Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий.

5. Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития;

6. Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, воображение.

Личностные результаты
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм иценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
· умение выражать свои эмоции;
· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметными результатами является формирование универсальных учебныхдействий (УУД).
Регулятивные УУД
· определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
· учиться работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД
· умение оформлять свои мысли в устной форме
· слушать и понимать речь других;

· договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения иобщения и следовать им;
· учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли(лидера исполнителя).

	Срок реализации программы 
	4 года

	Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 
	Курс включает одно занятие в неделю, 1 класс -33 часа в год, 2-4 классы по 34 занятия за учебный год.



