
План работы летнего оздоровительного лагеря «Непоседы» 1неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 01.06 

Среда 

День защиты детей 

 02.06 

Четверг 

День Дружбы 

 03.06 

Пятница 

День игр 

8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 

Бибиков А.Н./Виноходов В.А. 
8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 

БибиковА.Н./Булгакова В.В.. 
8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 

Булгакова В.В./Виноходов В.А. 

9:00 

9:30 
Завтрак 

9:00 

9:30 
Завтрак 

9:00 

9:30 
Завтрак 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 
Беседа-инструктаж «Правила поведе-

ния в лагере» 
(в отрядах) 

9:30 

13:00 

9:30-10:30 

Минутка безопасности: 
«Помощь при тепловом ударе» 

(в отрядах) 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 

Создание «Лагерной почты» (в отрядах) 

Представление отрядов (центральный вход) 

10.00-11.00 

«Здравствуй, лето!» 

праздник посвященный 

Дню защиты детей.Открытие лагерной 

смены.Песенный флэшмоб: «Прекрас-

ное далёко» 

(центральный вход, на улице) 

 

10:30 -11:30 

Спортивные эстафеты 
(спортивная площадка) 

 

БибиковА.Н./Булгакова В.В. 
 

 

10.00-11.00. 

Игровая программа 

«Мульть-пульти!» -  

1 отряд 

 

 

 

10.00-11.00. 

Подвижные игры 

на свежем воздухе 

(спортивная площадка) 
2-6 отряды Булгакова В.О./  

Виноходов В.А 

 

11:00 -12:00  

«Спортивное лето с ГТО» 
спортивные состязания 

(спортивная площадка) 

БибиковА.Н./Виноходов В.А. 

11:30-12:00 

 

Минутка безопасность: 

«Чем грозит встреча с незнакомцем» 
Мультфильмы/фильмы о дружбе. 

(в отрядах) 

 
 

 

 

11:00-12:00 

 Игровая программа 

«Мульть-пульти!» 

 - 2 отряд 

 

11:00 -12:00  

 Конкурс рисунков  
«Любимый город».  

Оформление выставки  

(В отрядах 1,3-6) 

 

12:00-13-00 

 Операция «УЮТ».  

Оформление отрядных уголков (коман-
дир отряда, название, девиз). 

(в отрядах) 

12:00-13:00 

Творческая мастерская: 

«Подарок другу» (поделки, открытки, 

рисунки) 
 

(в отрядах) 

12:00 -13:00 

Подготовка к конкурсу 

«Мистер- лагерь 2022» 

( выбор претендента, группы поддержки) 
 

(в отрядах) 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:30 

14:30 
Настольные игры. Свободное время 

13:30 

14:30 
Настольные игры. Свободное время 

13:30 

14:30 

Подготовка к конкурсу 

«Мистер- лагерь 2022» 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

14:00 

15:30 
Дневной сон 14:00 

15:30 
Дневной сон 14:00 

15:30 
Дневной сон 

15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 

16:00 

18:00 

Подвижные игры  

на свежем воздухе 
16:00 

18:00 

 
Подвижные игры  

на свежем воздухе  

16:00 

18:00 

Подвижные игры 

на свежем воздухе 



 

План работы летнего оздоровительного лагеря «Непоседы» 2 неделя 
 

 06.06 

Понедельник 

День Выборов 

 07.06 

Вторник 

День книги 

 08:06 

Среда 

День экологии 

 09.06 

Четверг 

День Спорта 

 10.06 

Пятница 

День России 

8:30 

9:00 
Линейка/ Зарядка 

Бибиков А.Н. 
8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 

Бибиков А.Н./Булгакова В.О. 
8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 
Бибиков А.Н. /Булгакова В.О. 

 

8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 
Бибиков А.Н./Булгакова В.О. 

 

8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 
Бибиков А.Н./Булгакова В.О. 

 
9:00 

9:30 Завтрак 
9:00 

9:30 Завтрак 
9:00 

9:30 Завтрак 
9:00 

9:30 Завтрак 
9:00 

9:30 Завтрак 

9:30 

13:00 9:30-10:00 

Предвыборная компания 

(центральный вход, на улице) 

 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 

 Городская акция  «Подари 
книгу»  (сбор  худ. литерату-

ры для детей Донецка и Лу-

ганска)(Библиотека) 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 
Городская акция 

«Чистый город» 
(сбор и сдача макулатуры) 

(Лестница возле кааб.106) 

9:30 

13:00 

9:30-10:00  
Минутка безопасности: 

«Правила безопасности при прове-

дении спортивных игр, эстафет, 

соревнований» 

 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 
Митинг у памятника 

М.С.Шумилова  

10:00-10:30 

Праздничное мероприятие, по-

священное Дню России 

 

10:00-11:00 

 

Спортивные эстафеты 

(спортивная площадка) 

БибиковА.Н. 
 

10:00-11:00 

 

Конкурс чтецов 

(центральный вход, на 

улице) (Шорникова Е.А.) 
жюри 

10:00-11:00 

 

Квест игра «Путешествие по 
стране ЭКОЛОГИЯ» 

(на улице) 

 

10:00-11:00 

«Веселые эстафеты» 
БибиковА.Н./Булгакова В.О 

10:30-11:00 

 

Игровая про-

грамма «Когда 

всем весело» 
3-4 отряды 

10:30-11:30 

«Веселые эста-

феты» 
БибиковА.Н./ 

Булгакова В.О 

1-2,5-6 отряды 

11:00-12:00 

Выборы президента лагеря 
«Непоседы» 

(2 этаж, Читай Город) 

11:00-12:00 

Спортивные эстафеты 

(спортивная площадка) 

БибиковА.Н./Булгакова В.О. 

 

11:00-12:00 

Спортивные эстафеты 
(спортивная площадка) 

БибиковА.Н./Булгакова В.О. 

 

11:00 -12:00 

Конкурс рисунков «Спорт – это 
жизнь!», 

(принести: бумага для рисования,  

цветные карандаши) 

11:30-12:00 
Игровая про-

грамма «Когда 

всем весело» 

5-6 отряды 

 

11:30-12:00 

Викторина 

"Мы - патриоты 

Родины своей!" 
1-4 отряды 

12:00-13:00 

КВИЗ (театральный) 

(в отрядах) 

 

12:00-13:00 

Викторина: 

По страницам любимых книг 
«А.С.Пушкин» (в отрядах) 

 

12:00 -13:00  

Творческая мастерская: 

Поделки из втор. материала. 

(принести: цветная бумага, 

ножницы, клей, втулки, 

цветные карандаши) 

12:00-13:00 

Творческая мастерская  

(флажки для Дня России) 

(Принести палочки от ролл) 

12:00-13:00 

Коллективная аппликация 

 «Флаг России» 

(принести: цветная бумага, нож-

ницы, клей) 

 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:30 

14:30 

Подготовка к конкурсу 

«Мистер- лагерь 2022» 
13:30 

14:30 

Подготовка к конкурсу 

«Мистер- лагерь 2022» 
13:30 

14:30 

Подготовка к конкурсу 

«Мистер- лагерь 2022» 
13:30 

14:30 

Настольные игры: 

«Имаджинариум», 
«Морской бой», «Крокодил» 

13:30 

14:30 

Конкурс рисунков и плакатов «Моя 

страна – моя Россия!» 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

14:00 

15:30 
Дневной сон 14:00 

14:30 
Дневной сон 14:00 

14:30 
Дневной сон 14:00 

14:30 
Дневной сон 14:00 

14:30 
Дневной сон 

15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 

16:00 

18:00 

Подвижные игры  

на свежем воздухе 
16:00 

18:00 

Подвижные игры  

на свежем воздухе 
16:00 

18:00 

Подвижные игры  

на свежем воздухе 

 

16:00 

18:00 

Подвижные игры  

на свежем воздухе 

16:00 

18:00 

Подвижные игры 

 на свежем воздухе 

 

 

 



План работы летнего оздоровительного лагеря «Непоседы» 3-4 неделя 

 
 14.06        

 Вторник 

 День Здоровья 

 

 15.06 

Среда 

День ПДД 

 16.06 

Четверг 

День Цифры 

 17.06 

 Пятница 

День Сказок 

 20.06        

 Понедельник 

День Безопасности 

  

 21.06 

Вторник 

День закрытия лагеря 

8:30 

9:00 
Линейка/ Зарядка 

 Бибиков А.Н. 
8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 
 Виноходов В.А. 

8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 

 Бибиков А.Н./     

Булгакова В.О.  

8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка  

Бибиков А.Н. /  

Виноходов В.А. 

8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка  

Бибиков А.Н./  

Виноходов В.А. 

8:30 

9:00 

Линейка/ Зарядка 

 Бибиков А.Н./ 

Виноходов В.А. 

9:00 

9:30 Завтрак 
9:00 

9:30 Завтрак 
9:00 

9:30 Завтрак 
9:00 

9:30 Завтрак 
9:00 

9:30 Завтрак 
9:00 

9:30 Завтрак 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 
Минутка здоровья «Лич-

ная гигиена», «Болезни 

грязных рук» 
(в отрядах) 

 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 

Минутка безопасности: 

"Профилактика детско-
го травматизма». 

Правила ПДД 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 

Минутка безопасности: 

«Правила поведения в 

сети интернет»  
(в отрядах) 

 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 
Азбука безопасности 

«Пожар-главный враг 

леса!»  
(в отрядах) 

 

9:30 

13:00 

9:30-10:00 
Инструктаж по технике 

безопасности. Памятки по 

технике безопасности.  

9:30 

13:00 

 

9:30-10:00 

Минутка безопасности: Пра-

вила 

10:00-11:00  

Конкурс 
«Мистер - лагерь 2022» 

(Шорникова Е.А., 
 Тезек О.Ф., Грибова 

О.В., Дынникова С.В.) 

10:00-11:00 

«Веселые эстафеты» 
(спортивная площадка) 

 

Виноходов В.А. 

10:00-11:00 

 

«Прыг-скок команда» 
спортивные игры 

 

(Бибиков А.Н./ Булга-
кова В.О) 

10:00-11:00 

Спортивные состяза-
ния «Поляна испыта-

ний» 

 

10:00-11:00  

Конкурс «Мисс- лагерь 
2022» 

(Шорникова Е.А., 

 Тезек О.Ф., Грибова О.В., 
Дынникова С.В.) 

10:00-11:00  

Закрытие лагерной смены. 

Подведение итогов и награж-
дение  «Мисс- лагерь 2022», 

«Мистер - лагерь 2022» 

(Шорникова Е.А., 
 Тезек О.Ф., Грибова О.В.) 

11:00-12:00  

Спортивные эстафеты  
«В здоровом теле - здо-

ровый дух!»  

 

11:00-12:00 

Просмотр мультфиль-
ма «Тачки» (в отрядах) 

 

11:00-12:00 

Викторина 

 «По дорогам сказок» 

(в отрядах) 

11:00-12:00  

«Веселые эстафеты»  

(спортивная площадка) 

 

 

11:00-12:00 

Спортивные эстафеты  

«Веселые эстафеты» 

 

 

12:00-13:00  

Просмотр мультфильмов 

о ЗОЖ 

(в отрядах) 

12:00-13:00 

Конкурс рисунков: 

«Правила дорожного 
движения – правила 

жизни»  (в отрядах) 

11:00-13:00  

 

Игровой квест «День 
цифры»  

(в отрядах) 

12:00 -13:00  

Просмотр мультфиль-

ма «Три богатыря» 

(в отрядах) 

12:00-13-00 

Викторины: 
«Знаешь ли ты правила 

поведения на воде?», 

«Солнечный удар», «До-
рожная азбука» (в отрядах) 

12:00 -13:00  

Конкурс рисунков «Лето, 

глазами детей» 

(в отрядах) 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:00 

13:30 
Обед 

13:30 

14:30 

Подготовка к конкурсу 
 «Мисс- лагерь 2022» 

13:30 

14:30 

Подготовка к конкурсу 
 «Мисс- лагерь 2022» 

13:30 

14:30 

Подготовка к конкурсу 
 «Мисс- лагерь 2022» 

13:30 

14:30 

Подготовка к конкурсу 
 «Мисс- лагерь 2022» 

13:30 

14:30 

Настольные игры: «Имад-

жинариум»,«Ферма», 
«Морской бой», «Кроко-

дил», «Русское лото». 

13:30 

14:30 

Настольные игры: «Имаджи-

нариум»,«Ферма», «Морской 
бой», «Крокодил», «Русское 

лото». 

13:30 

14:00 

Подготовка к дневному 
сну 

13:30 

14:00 

Подготовка к дневному 
сну 

13:30 

14:00 

Подготовка к дневному 
сну 

13:30 

14:00 

Подготовка к дневному 
сну 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

13:30 

14:00 
Подготовка к дневному сну 

14:00 

15:30 
Дневной сон 14:00 

14:30 
Дневной сон 14:00 

14:30 
Дневной сон 14:00 

14:30 
Дневной сон 14:00 

15:30 
Дневной сон 14:00 

14:30 
Дневной сон 

15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 

15:30 

16:00 
Полдник 15:30 

16:00 
Полдник 

16:00 

18:00 

Подвижные игры 

 на свежем воздухе 
16:00 

18:00 

Подвижные игры  
на свежем воздухе 

 

16:00 

18:00 

Подвижные игры 

 на свежем воздухе 
16:00 

18:00 

Подвижные игры 

 на свежем воздухе 
16:00 

18:00 

Подвижные игры 

 на свежем воздухе 
16:00 

18:00 

Подвижные игры на свежем 

воздухе 

 


